Akrobatyka Plus

To nowoczesny program wspierajgcy rozwoj dzieci
poprzez ruch i elementy akrobatyki, prowadzony Py )
pod opiekg merytoryczng dr Pawta Lenik %spmﬁ”

Bo to zajecia, ktére wspierajg komunikacje, wspbtprace, oraz rozwdj
psychomotoryczny dzieci — oparte na wiedzy naukowej i wieloletniej
praktyce pracy z dzie€mi.

Najwazniejsze korzysci:

¢ rozwdj kompetencji spotecznych poprzez zabawe i aktywno$¢ ruchowq

e poprawa wspodtpracy w grupie i umiejetnosci regulacji emociji
* bezpieczna, relacyjna forma pracy — bez presji, w tempie dziecka

Co wyrdznia program?

autorska koncepcja oparta na ruchu i doswiadczeniu spotecznym

spéjnos¢ pedagogiczna i psychologiczna dziatah

jasno okreslona struktura zajec i standard pracy instruktora

zajecia prowadzone przez przygotowanych instruktoréw
brak obcigzenia kadry placowki

zawsze zaczynamy od zaje€ pokazowych w placéwce

kontakt — zajecia pokazowe — decyzja dyrekcji = — stata wspdbtpraca
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Dlaczego Alpha Gym to wartosciowy partner ?
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Autor : dr Pawet Lenik

<\/’ doktor nauk o kulturze fizycznej, psycholog zdrowia, pedagog
<\/’ trener i szkoleniowiec z 25-letnim do$wiadczeniem w pracy z dzie€mi
<‘/’ terapeuta TSR, trener TUS, coach indywidualny i zespotowy

\/ Specjalista w rozwijaniu komunikaciji, wspotpracy, motywacji i
O samoregulacji w Srodowisku edukacyjnym i sportowym

(=) biuro@alpha-gympl & +48798506 222 @& www.alpha-gym.pl

klub dziata nieprzerwanie od 7 lat, realizujgc programy ruchowe i
akrobatyczne dla dzieci w przedszkolach, szkotach i placéwkach
sportowych

w zajeciach Alpha Gym uczestniczy juz ponad 3500 dzieci — w
réznych grupach wiekowych i poziomach zaawansowania

dziatamy w 15 miastach w Polsce, stale rozwijajgc sie€ wspotpracy
z placéwkami edukacyjnymi i lokalnymi partnerami

zajecia prowadzone sq przez przygotowanych instruktorow i
trenerdéw, pracujgcych wedtug jasnych standardéw
metodycznych i organizacyjnych

nasze programy tqczq sport, elementy akrobatyki i zabawe
ruchowq w bezpiecznej, przyjaznej i wspierajgcej atmosferze

wspdtpraca z placéwkami opiera sig¢ ha minimalnym obcigzeniu
kadry oraz czytelnych zasadach organizacji zajeé




